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When it’s too fast to see, and too important not to.®

Vision Research 高速 Phantom® 摄像机在美国运动医学研究 
所的生物力学投球评估中的应用

人体是一个复杂的机器，有一系列运动部件。在协调的情况下，这些部件可以无缝地协作，使身体能够
以平衡、优雅和敏捷的方式执行大多数物理任务，从而避免在快速执行任务时受伤。 

导致职业生涯结束的受伤和其他严重受伤在棒球投手的身上频繁发生。从挥臂准备到将球投出的过程
中，投手的身体受到巨大的压力，所以，投手受伤也不足为奇了。从大联盟到小联盟的投手都来到了美
国运动医学研究所（ASMI），这是一个公认的研究和预防运动相关伤害的领先研究所。ASMI 致力于
帮助投手从受伤中恢复，并与健康投手合作，帮助他们调整力学以避免受伤。为此，ASMI 借助 Vision 
Research 数字高速摄像机拍摄的视频对投手的独特投球动作进行了全面的生物力学评估。
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某些 Phantom 摄像机符合出口许可标准。有关更多信息，请访问 www.phantomcameras.cn/export。

如何完成 
ASMI 的生物力学评估对每位投手的挥臂准备和投球动作进行了定性和定量的观察。首先，动作捕捉系统提供
了对身体的全面、定量分析。该动作捕捉系统用于计算运动学（例如身体角度、关节速度和定时机制）和动力学
（例如关节力和扭矩）。个人评估的数据将与之前由 ASMI 测试的一组精英投手的累积数据进行比较。然后使
用 Vision Research 的 Phantom 数字高速摄像机进行独特的定性分析。Phantom 摄像机被用于从投手的正
面、侧面和背面以 450 帧/秒的速度捕捉每个投球动作。拍摄的高速视频可以立即被观看并与投手分享，让他
们能够以前所未有的视角观察他们身体所受到的力，并分析应该在哪些方面进行调整以最大限度地提高性能
并防止受伤。研究人员还从摄像机中单独提取了静止图像，用于突出评估中的关键结果。

“ASMI 采用动作捕捉系统来量化三维投球力学，”ASMI 研究总监 Glenn Fleisig 博士解释道。这个动作捕捉
系统允许我们测量投手的精确角度和手臂力量；但是，测量投球方面的不足只是解决方案的第一部分。如果选
手或教练不能理解测量结果，那么这些测量将毫无意义。这也是为什么高速视频成为 ASMI 重要工具的原因，
它增加了我们服务的价值。我们 Vision Research Phantom 摄像机的高速录制功能可向运动员展示科学成
果。”

支持 ASMI 开展全面的生物力学投球评估服务的先进技术使该组织成为行业的领袖和先锋。二十年来，ASMI 
一直在研究棒球投球的生物力学，致力于了解受伤机制，并为医学界提供关键信息，以期改善损伤治疗。迄今为
止，ASMI 已经为超过 2,000 名投手提供了服务，这些投手来自各个层级，从青少年到赛扬奖得主不等。

要想查看来自 ASMI 的慢动作镜头示例， 
请访问：http://www.phantomcameras.cn/go/asmi/

“ASMI 采用动作捕捉系统来量化三维投球力学。这个动作捕捉系统允许我们测
量投手的精确角度和手臂力量；但是，测量投球方面的不足只是解决方案的第
一部分。如果选手或教练不能理解测量结果，那么这些测量将毫无意义。这也是
为什么高速视频成为 ASMI 重要工具的原因，它增加了我们服务的价值。我们 
Vision Research Phantom 摄像机的高速录制功能可向运动员展示科学成果” 


